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	Ma sikerült elkerülnöm, hogy a valódi éhség helyett az érzelmi éhség vezessen! 
	
	
	
	
	
	
	

	Naponta elfogyasztottam a leveles zöldség „adagomat”
	
	
	
	
	
	
	

	Naponta elfogyasztottam a színes zöldség „adagomat”
	
	
	
	
	
	
	

	Ma ettem egy adag gyümölcsöt.
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