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	Ma nem ettem feldolgozott hústerméket!
	
	
	
	
	
	
	

	Teljeskiőrlésű kenyeret, péksüteményt ettem, vagy a fehérkenyér mellé zöldséget is fogyasztottam!
	
	
	
	
	
	
	

	A mai nap figyeltem a természetes mozgásra!
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